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O que toda
mulher
inteligente
deve gaber

Como lidar com os homens com sabedoria
€ CONseguir 0 amor que vocé merece
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As mulheres inteligentes sabem que nenhuma
mulher nasce inteligente.

As mulheres inteligentes também sabem que
¢ possivel aprender a ser inteligente de duas
maneiras — a maneira dificil e a maneira facil.

Em sua maioria, as mulheres inteligentes se tornam inteli-
gentes da maneira dificil, isto é, através de experiéncias pessoais
que deixam cicatrizes — recordacdes dolorosas de noites de ins6-
nia, ldgrimas, incertezas, raiva, inseguranca e ansiedade. Elas
aprendem sobre a vida, sobre o amor e sobre os relacionamentos,
mas pagam um preco muito alto por essa sabedoria.

Nés temos certeza de que existe uma maneira mais fdcil para
uma mulher se tornar inteligente — uma maneira mais facil de
aprender a ser sibia ao lidar com os relacionamentos e ndo pre-
cisar passar por experiéncias traumaticas que muitas vezes acom-
panham a aquisi¢ao desse conhecimento. Como? Simplesmente
ouvindo e assimilando as experiéncias de outras mulheres. Sabe-
doria sem sofrimento, compreensdao sem angustia, descobertas
sem melodrama — € disto que trata este livro.

As mulheres mais inteligentes sabem que n@o precisam sofrer

para se tornarem inteligentes.
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Uma mulher inteligente sabe que o seu bem mais
valioso € a consciéncia de si mesma.

Se uma mulher quiser se tornar inteligente, ela precisa com-
preender o que isso significa. Vejamos, por exemplo, o caso da
Debra. Embora seja inteligente, culta, criativa, espirituosa e
organizada, ela ainda ndo sabe muito bem como conduzir a sua
vida pessoal. Na realidade, ela seria a primeira a dizer que, quan-
do inicia um relacionamento, é grande a chance de “deixar a
cabe¢a” na porta de entrada. Debra diz que no correr da vida
foram intimeras as vezes em que perdeu de vista o seu eu e as
suas metas. Assim como muitas outras mulheres, ela aprendeu
que: uma mulher pode ser brilhante mas ndo saber se proteger
em seus relacionamentos; uma mulher pode ser muito bem-
sucedida em sua carreira e mesmo assim sentir-se atraida pelas
qualidades erradas de um homem; apesar de ser muito talen-
tosa, uma mulher pode nio ser emocionalmente inteligente.
Por que isso acontece? Porque saber lidar com a vida, com o
amor e com os relacionamentos é muito diferente de ser um
génio em fisica nuclear.

Entdo quais sdo as qualidades bésicas que tornam uma mulher
realmente inteligente e lhe ddo as melhores oportunidades de ser

pessoal e emocionalmente feliz?
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Uma mulher inteligente sabe que ser inteligente significa:

Manter-se racional.

Deixar sua inteligéncia controlar suas emogoes, e ndo

0 1nverso.

Confiar mais em seus valores do que em seus

hormonios.

Escolher relacionamentos que a facam feliz e permitam

que ela cresca.

Procurar e acolher pessoas otimistas e encorajadoras.
Manter distiancia de relacionamentos que significam
p-r-o-b-l-e-m-a.

Afastar-se de pessoas que tentam controld-la ou a

facam sofrer.

Em um relacionamento, uma mulher inteligente sabe que

precisa desenvolver uma visao realista daquilo...
...que deve dar a um parceiro.

...que pode esperar de um parceiro.

E, mais importante do que tudo, uma mulher inteligente

jamais se esquece de que ela é uma pessoa especial, com ou sem

um homem em sua vida.
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As mulheres inteligentes sabem que...
Experiéncia € o que vocé obtém...
quando n3do obtém o que quer.

As mulheres inteligentes sabem qual
¢ a diferenca entre...
...sedutor e confidvel.
...carater e carisma.
...boas roupas e bons principios.
...uma pessoa legal e um narcisista.
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As mulheres inteligentes sabem que...
E sempre um erro deixar-se atrair pela aparéncia
de um homem a ponto de ignorar seu contetdo.

Vitéria acabou de chegar a uma festa. Encontra um grande
namero de pessoas, entre elas pelo menos uma dazia de homens
solteiros. Apds dez minutos, vé um cara maravilhoso. “Uau”, ela
pensa, “olha s6 que homem bdrbaro!” Um metro e oitenta de altu-
ra, ombros largos, vestindo um paleté alinhado e uma camisa linda.
E bonito, sauddvel, tem um ar dindmico, talvez seja até rico, e pa-
rece com o George Clooney. Duas mulheres jovens e atraentes estao
perto dele, e ndo hd uma tnica mulher na sala que ndo gostaria de
ir para casa com ele. A maneira como se expressa mostra a0 mundo
que ele sabe de tudo isso, o que lhe dd a maior seguranca.

Ap6s vinte minutos ele e Vitéria se entreolham por cima das
pessoas. Mais trinta minutos, e ele estd pegando uma bebida
para ela. Uma hora depois, estd perguntando se poderia se en-
contrar com ela em algum lugar mais tarde. Ganhei na loto!!!!
Pare nesse exato minuto!

Esse é o padrao de nosso personagem: Vitéria s sente atracao
por homens bonitos e charmosos, sedutores e carismaticos. Se o
homem ndo se parecer com um dos astros mais cotados, pode
esquecé-la, porque ela nao nota meros mortais. Se vocé lhe per-
guntasse o porqué, Vitéria diria que isso ocorre porque ela é
muito exigente e critica na sua busca pelo Homem Certo. Por
que serd entdo que o Homem Certo acaba sempre se tornando o

Homem Errado?

——
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E facil de entender. Vitéria é realmente exigente e critica, mas
ndo em relagdo as coisas sensatas. Ela fica tdo atraida pelo caris-
ma e pelo charme do homem, que ndo consegue parar e indagar
sobre o cardter dele. O cardter — aquela qualidade que se traduz
nos principios de um homem e se revela na maneira pela qual ele
trata 0 mundo e as mulheres com quem estd envolvido — ndo
recebe muita atencdo.

Isso é interessante porque, embora possa dar a impressdo de
ser uma pessoa frivola, Vitéria é, na realidade, uma pessoa muito
séria. Ela tem um emprego sélido. Tem amizades s6lidas. Tem um
conjunto de principios sélidos. E o que ela quer da vida é poder
fazer biscoitos em um lar sélido com uma familia sélida. Entdo,
0 que acontece? Assim que se sente atraida pela aparéncia de um
desses caras charmosos, ela veste seu avental e comega a tentar
transformar o Homem Sedutor no Homem do Lar. Uma mulher
inteligente lhe diria que sdo {nfimas as chances de ela ser bem-

sucedida nesse tipo de mdgica.
As mulheres inteligentes sabem que...
Se um homem age como se pudesse conquistar todas as mu-

lheres da sala, ele pode tentar fazer exatamente isso.

O homem que se veste como um modelo ndo estd louco para

se tornar pai de familia.

10
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Se a aparéncia do homem indica que ele gasta mais tempo
fazendo compras do que vocé, ele provavelmente também vai

querer mais €spago no armario.

Homens bonitos e charmosos parecem plantas delicadas e
exOticas — precisam de aten¢do constante. Se vocé se esforcar

muito, talvez receba flores uma vez por ano.

Serdo necessdrios mais do que alguns truques de mégica para

transformar um homem sedutor no sez homem.

Quando os bandidos partem em dire¢do ao pdr-do-sol... eles

partem sozinhos.
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