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Para Jill,
uma das mulheres mais
inteligentes que conhecemos.
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A mulher inteligente sabe muito sobre os homens,
mas sabe ainda mais sobre ela mesma.

�

Quem são “as mulheres inteligentes”? Serão mulheres com QIs
extraordinários? Serão mulheres com doutorados ou carreiras fa -
bulosas? Serão especialistas no mercado de ações, grandes chefs
de cozinha, ou brilhantes oradoras? A nossa resposta para essas
perguntas é não. 

A mulher inteligente é aquela que conhece com toda a clareza
e segurança seu valor e seu poder. Ela sabe o que quer dar em um
relacionamento e o que merece receber em troca. A mulher inte -
ligente sabe como enfrentar e superar desafios, e como cuidar da
relação em períodos de calmaria. Ou seja, a mulher inte ligente
sabe quem ela é, se respeita e se faz respeitar. Ela gosta de si
mesma, é capaz de se controlar e de controlar sua vida. 

É claro que a mulher inteligente, como qualquer ser humano
normal, tem seus momentos de fraqueza e de insegurança. É claro
que ela tem seus medos e hesitações. A mulher inteligente erra
muitas vezes. A grande diferença é que ela tem consciência disso,
aceita seus limites e se esforça para superá-los. 

Talvez fosse confortador descobrir que, quando ninguém está
olhando, as mulheres inteligentes se entopem de chocolates e
sorvetes, quebram pratos, choram desconsoladamente e se comu-
nicam dia e noite com seus terapeutas. Mas elas não fazem essas
coisas. 

É possível que isso deixe você muito irritada e cheia de inveja.
No entanto, você conhece várias dessas mulheres e gosta de
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muitas delas. Algumas são suas amigas, ou vizinhas, outras são
suas parentes, e uma delas – quem sabe? – pode até mesmo ser
sua mãe. Deixe sua irritação e inveja de lado. Sabe qual é a me -
lhor coisa que você pode fazer? Bem, para começar, você pode
admirá-las. E, em seguida, conhecer seus segredos e aprender
com elas. Porque, entre outras coisas, as mulheres inteligentes
desejam generosamente compartilhar com outras mulheres tudo
o que a vida lhes ensinou sobre relacionamentos com homens. 

A mulher inteligente conhece bem os homens e sabe o que é
importante para eles. Sabe que existem coisas de que os homens
gostam e coisas de que não gostam. E não estamos falando de
coisas superficiais, como o tamanho do peito, a cor do cabelo ou
o formato do nariz. Estamos nos referindo a coisas muito pro-
fundas, sérias e significativas. Coisas capazes de construir um re -
la cionamento sólido e feliz. É essencial que as mulheres obtenham
essas informações e as levem a sério.

É isto que nos propomos a fazer neste livro: transmitir o que
as mulheres inteligentes e que gostam de si mesmas descobriram
e aprenderam.

Mas atenção! Quando nos referimos aos homens que gostam
das mulheres que gostam de si mesmas, estamos falando de ho -
mens bons, decentes, que desejam encontrar uma compa nheira
com as mesmas qualidades. Uma companheira com quem pos-
sam construir uma relação que contribua para o crescimento do
casal e de cada um em particular. Uma relação capaz de gerar
uma família feliz e equilibrada. É importante ter isto em mente:
não se trata dos homens em geral, de qualquer homem, dos contro -
ladores, mentirosos, egoístas e pouco confiáveis. Desses, a mulher
que gosta dela mesma aprende a se afastar o mais rápido possível.

Vamos então começar a aprender com as mulheres que gostam
de si mesmas. As que chamamos de “mulheres inteligentes”.
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A mulher inteligente sabe que...
Os homens gostam das mulheres que
gostam de si mesmas.

�

A mulher inteligente sabe que...
Se quer ser bem-sucedida na sua vida
pessoal, você tem que ser muito realista. 

Você precisa ter:

• Senso de equilíbrio.

• Senso do próprio valor.

• Senso dos valores essenciais.

• Senso de prioridades. 

• Senso de si mesma.

• Senso de humor. 
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A mulher inteligente sabe...
...como cuidar dela mesma sem sacrificar 
seus parceiros.
...como cuidar de seus parceiros sem sacrificar
sua alma.

�

Muitas mulheres fazem a mesma pergunta: “Por que uma mu -
lher inteligente deveria se interessar em saber do que os homens
gos tam, o que querem e do que precisam?” A verdade é que as
mulheres se interessam em saber do que os homens gostam sim-
plesmente porque são mulheres, assim como os homens se inte -
ressam em saber do que as mu lheres gostam simplesmente porque
são homens. Não se preo cupe: importar-se com aquilo de que os
homens gostam e com o que eles querem não faz de você uma
mu lher antiquada ou dependente. 

Veja: apesar de várias afirmações contrárias, os homens e 
as mulheres não pertencem realmente a planetas diferentes. Em
muitos aspectos, as semelhanças entre eles são muito mais nu -
merosas do que as diferenças. Eles compartilham os mesmos tipos
de necessidades básicas e vulnerabilidades. E tanto os homens
quanto as mulheres querem amar e ser amados. A maneira como
expressam isso pode ser diferente. A maneira como lidam com
isso pode ser diferente. Mas, no fundo, a humanidade é a mesma. 

Vamos então começar, dando um passo de cada vez. 
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A mulher inteligente sabe que...
Os homens precisam aprender a ouvir as
mulheres; as mu lheres precisam aprender 
a ouvir os homens; e todos nós preci samos
aprender a ouvir nossas vozes interiores, que, 
na maioria das vezes, são as mais claras de todas.

�

A mulher inteligente sabe que...

Todo mundo enfrenta dificuldades nos relacionamentos; esta é
uma regra sem exceções.

• Não importa quanto dinheiro você tenha.

• Não importa quanta fama você tenha.

• Não importa quanta inteligência você tenha.

• Não importa quanto talento você tenha. 

• Não importa quanta intimidade você tenha 
com os homens mais famosos do mundo.

• Não importa se você é brilhante, escultural 
ou deslumbrante.

• Não importa quantas vezes você tenha se casado, em
quantas capas de revista tenha aparecido, ou se é a
mulher mais sexy do planeta.

• Não importa nem mesmo se você é uma especialista 
em questões ligadas a relacionamento (como nós,
modestamente, nos consideramos).
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A mulher inteligente sabe que...
Os foguetes que vão para a Lua chegam lá em
etapas. Por que deveria ser diferente com os
relacionamentos?

�

Antes de prosseguirmos, precisamos deixar uma coisa bem
clara. Quando falamos em relacionamento, não estamos nos re -
fe rindo a algo pronto, mas a etapas necessárias para construir uma
verdadeira relação. Você não começaria a leitura de um ro mance
na página 100, não abriria um jantar com uma fatia de torta de
nozes, tampouco iniciaria uma corrida a apenas 10 metros da
linha de chegada. Por mais ansiosa que esteja para ter dois ou
três fi lhos e viver feliz para sempre, você precisa ter consciência
de que um relacionamento real é um exercício em desenvolvi-
mento. Um relacionamento real é um processo que se inicia
quando você co nhece alguém e vai se revelando para essa pessoa.
Isso significa de senvolver confiança, respeito e intimidade entre os
dois. Signi fica caminhar em direção a um compromisso ver-
dadeiro – um cami nho que se percorre lenta e cuidadosamente. 
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�

A mulher inteligente sabe que...
O que funciona em um relacionamento 
de 10 anos não vai funcionar logo no 
primeiro encontro.

� 

O que parecia engraçadinho no primeiro 
encontro não é necessariamente agradável 
dois anos depois.
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